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S Moravským Metropolem na ples | bezplatná distribuce do domácností a vybraných Þ rem na Morav 

Jak to bylo, kdy! "la na ples Popelka? #aty dostala z o í"ku a se zbytkem jí pomohli holoub-
ci. Pokud nemáte ani jedno z toho a na ples se p esto chcete vydat, poradíme vám, jak nic 
nezanedbat - jak vybrat nejen správné "aty, lí!ení a ú!es, ale také dopl" ky a hlavn#, jak to 
v"e vhodn# zkombinovat. Nezapomn#li jsme ani na n#kolik rad z p íru!ek slu"ného chová-
ní. Schváln#, jestli poznáte, jak se proti etiket# provinila krásná Popelka...

Plesová kucha ka
aneb Jak v!e zvládnout bez faux pas?

Tipy na lí!ení - vyberte si sv$j tip
Zimní typ 
( erné, tmav!  hn! dé, o"í!kové a n! kdy 

i blond vlasy, ple# velmi sv! tlá a" bílá s pod-

tónem do bílo-olivové, rty v modroÞ alo-

vém podtónu s výraznou konturou, b! lmo 

s modravým a" modroÞ alovým podtónem)

P"i lí ení o í pou"ijeme  ervenou na vnit"ní 

ví ko a sm! rem k obo í vystínujeme t"py-

tivou bílou. Doplníme  ernou o ní linkou 

a st"íbrnými t"pytkami. Tvá"e zvýrazníme 

 ervenou a rty jahodov!   ervenou rt! nkou 

s leskem.

Podzimní typ
(zlaté a" zrzavé nebo st"edn!  hn! dé a" 

karamelové do  ervena vlasy, ple# sv! tlá 

s meru$kovo a" oran"ovým nádechem, rty 

v tónu cihlov!   ervené s lehkou konturou, 

b! lmo lehce nazlátlé) 
Nejvíce vyu"ity jsou t"i barvy duhy - "lu-

tá, zelená a oran"ov!   ervená podle motta 

#$lutá jako slunce zá"e. Zelená jak jarní listí. 

Oran"ov!   ervená jak du!e%. Na tvá"e zvo-

líme odstíny pomeran ové a rty vyplníme 

sv! tle hn! dým leskem.

Jarní typ 
(sv! tle blond, nazlátlé a" bronzov!  zrzavé 

vlasy, ple# s nádechem broskvové a" meru$-

kové barvy, pihy trvalé, rty sv! tlé s m! kký-

mi konturami, b! lmo se znateln!  "lutým 

podtónem) 
O i nalí íme tyrkysovými a hn! dými stíny 

a zlatými o ními linkami. Tvá"e zvýrazníme 

hn! d!  zlatou a rty v neutrálním tónu r%"e.

Letní typ
(blond, st"edn!  hn! dé n! kdy s podtónem 

modrozelené vlasy, ple# s nar%"ov! lým ná-

dechem s podtónem bé"ové a" sn! dé, rty 

s velmi m! kkými konturami v chladném od-

stínu, b! lmo bílé nebo s lehce namodralým 

podtónem)
O i vystínujeme sv! tle r%"ovou, sv! tle !e-

dou na vnit"ním ví ku a sm! rem k obo í po-

u"ijeme neutrální bílou se t"pytkami a st"í-

brné o ní linky. Obo í zvýrazníme tekutými 

st"íbrnými t"pytkami. Tvá"e a rty nalí íme 

sv! tle r%"ovou barvou. 

  ve erní lí ení je v"dy mnohem výraz-

n! j!í ne" lí ení denní, proto se neboje 

sytých a zá"ivých barev, t"pytek a lesku

  zvýrazníme v"dy bu& o i nebo rty, ni-

kdy ne obojí, aby lí ení nep%sobilo p"í-

li! um! le

Postup p i lí!ení: 
   podkladová báze a korekce k vyrovná-

ní barevných nerovností, kruh% pod 

o ima  i "ilek
   make-up vybereme p"esn!  k tónu ple-

ti, nejlépe nestíratelný & vydr"í dé-

le i p"i pocení, naneseme prsty nebo 

houbi kou na celý obli ej a krk, doko-

nale rozet"eme 
   pudr má být v"dy o tón sv! tlej!í, ne" 

je barva make-upu

   o ní stíny naneseme na celé horní ví -

ko a od poloviny roz!i"ujte a" k obo í

   o ní linky vytvo"íme bu& tu"kou nebo 

tekutou linkou, je mo"né pou"ít i o ní 

stíny, které p%sobí jemn! ji

   "asenku naneseme v jedné a" dvou 

vrstvách a pro ísneme kartá kem na 

"asy, aby nep%sobily slepen!

   obo í nejprve upravíme pinzetou 

a k dokreslení pou"ijeme tu"ku na 

obo í
   rt! nka nebo lesk, rty orámujeme kon-

turovací tu"kou slad! nou s barvou 

rt! nky, p"epudrujeme a znovu nane-

seme rt! nku & déle vydr"í

   tvá"enka má být barevn!  slad! ná s o -

ními stíny a rt! nkou, naneseme ji mír-

n!  pod lícní kosti sm! rem k uchu

   t"pytky 
mohou být neje-
nom na obli eji, ale i na celém t! le

Jak se nalí! it na ples?
Rady vizá"istky #árky Kulí!kové
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    t"pytky 
mohou být neje-
nom na obli eji, ale i na celém t! le

   správn!  si na asujte termín u své 
kade"nice, a# nejste ve stresu

   ú es volte osv! d ený, pokud ex-
perimentujete, zajd! te nejprve na 
zkou!ku, a# potom nejste zklamány

   nikdy necho&te na ples s neumy-
tými vlasy

   sna"te se sladit oble ení s ú esem, 
sta í drobností 

Kreativní kade"nice je nepochybn!  
schopna vytvo"it velké mno"ství 
rozli ných ú es% jak z dlouhých, tak 
z krátkých vlas%. 
Dlouhé vlasy oby ejn!  vy esáváme 
nahoru, p"ípadn!  uvolníme n! jaký 
pramen do obli eje. Hitem leto!ní-
ho podzimu jsou lokny, a to a# ji" 

p"irozené z vlnitých 

vlas%, tak um! le vytvo"ené, 
nej ast! ji kulmou  i "ehli -
kou. Dlouhé vlasy také m%"e-
me nechat vy"ehlit "ehli kou 
a jen p"est"íkat leskem. Pokud 
se rozhodnete pro drdol, hodí 
se jako ozdoba !trasová spon-
ka  i "ivá sponka z kv! t%.
Krátké vlasy ozdobíme vlásen-
kami  i t"pytkami. Pozor v!ak 
na p"íli! mnoho ozdob ve vla-
sech' P%sobí lacin! , takté" p"í-
li! mnoho laku vlas%m u!kodí.
Hodn!  oblíbené jsou v posled-
ní dob!   elenky, a to jak jedno-
duché - tenké a jednobarevné, 
tak i !trasové nebo !ir!í. P%sobí 
dob"e k drdol%m, ale i rozpu!-
t! ným vlas%m.

Jak se u!esat na ples
Rady kade!nice Zuzany Drápalové (Studio K - Brno)

V mód!  pro ve erní lí ení jsou tuto  

sezonu p"evá"n!  kovové odstíny zlaté, 

st"íbrné, bronzové, modré a Þ alové. 

Dále také typy stín%: kou"ové, barev-

né, se t"pytkami a dal!í. 
O i jsou nejd%le"it! j!í  ástí na ob-

li eji, proto jim p"i lí ení v! nujme 

nejvíce pozornosti. Nejoblíben! j!í 

jsou takzvané kou"ové o ní stíny, 

díky nim se docílí sv%dného pohle-

du. Tohoto lí ení dosáhneme s  er-

nou tu"kou na o i a pomocí  erných 

nebo tmav!  hn! dých stín%, sv! tlej!í 

odstín se protáhne a" k obo í. Dále 

jsou oblíbené takzvané ko i í o i, 

kdy p"i lí ení protáhneme horní lin-

ku sm! rem nahoru. 
P"i jemn! j!ím nalí ení o í m%"eme 

zvolit výrazn! j!í nalí ení rt%. P"i vý-

b! ru barvy rt! nky m%"eme zvolit 

v!echny odstíny sytých  ervených, 

Þ alových, tmav!  vínových, tmav!  

hn!dých nebo naopak sv! tle r%"ové, 

malinové a pomeran ové. Módní jsou 

barevné lesky s takzvaným mokrým 

efektem.

Trendy v lí!ení pro sezonu podzim $ zima 2008/2009

   ne" si p%jdete po"ídit plesovou róbu, ujasn! te si, 
která  ást va!eho t! la vypadá nejlépe, tu potom 
mohou !aty zd%raznit, nebo odhalit

   rozhodn!  si neoblékejte to nejlep!í ze sk"ín! , je 
t"eba kriticky zhodnotit v!echny kusy oble e-
ní v etn!  dopl$k% a posoudit, zda spolu tvo"í 
harmonický celek

   je také dobré p"edem vyhodnotit honosnost 
plesu, korzetová róba s mnoha spodnicemi 
a vle kou by asi v místní Sokolovn!  nep%so-
bila úpln!  nejvhodn! j!ím dojmem

   dámám doporu uji rad! ji umírn! nost v délce 
sukní a hloubce výst"ih%. 

   pán%m by za "ádných okolností nem! lo 
být vid! t lýtko nebo dokonce kotník, proto 
doporu uji vysoké pono"ky s kvalitním le-
mem, samoz"ejm!  v barv!  bot, nikoliv kon-
trastní nebo vzorované

   rozepnutý límec ko!ile ohnutý p"es klopy 
saka na ples také rozhodn!  nepat"í

Co si vzít  na sebe?
Rady stylisty a návrhá!e Pavla Jevuly
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Autor: Dita Bran! íková, foto: Michaela Kulí"ková (sekce lí! ení),  Ji í Zach (sekce "aty),  Lucie Kole" áková 
(sekce vlasy), Vladimír Kosek (sekce "aty), www.KIVA.CZ (sekce "aty), www.bvv.cz/cosmetics (sekce vlasy)
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Trendy v oblékání
 pro sezonu podzim $ zima 2008/2009

Pro dámy s hezkými zády 
doporu uji !aty s odvá"ným výst"i-
hem vzadu. Uzav"ená p"ední  ást 
vytvá"í místo pro bro", sponu, kv! ti-
nu nebo výrazný náhrdelník. Barvám 
vévodí jednozna n!   erná, dále kom-
binace  erné a bílé, také zlaté a m! -
d! né - metalické barvy, modré, !edé, 
st"íbrné a r%"ové odstíny. V této se-
zón!  se pou"ívají jednobarevné nebo 
vzorované materiály s motivy kv! tin 
nebo abstraktního malí"ství.
Z materiál  na dámské !aty je hitem 
hedvábný satén, !ifon a krajka. Velmi 
trendy jsou lesklé a metalické mate-
riály. Ty v!ak nem%"eme doporu it 
plným postavám. Pro ty se dají lesklé 
materiály pou"ít nap"íklad u dopl$-
k%. 
K výrazné rób!  sta í vzít pouze ná-
hrdelník nebo náu!nice. Naopak jed-
noduché !aty o"iví celá sada !perk%. 
Rozhodn!  si ale nenecháme na krku 
t"i do sebe zamotané "etízky nebo 
náu!nice, které nosíme ka"dý den do 
práce. Pokud mo"no také odlo"íme 
prsteny a hodinky, které se k modelu 
nehodí a  asto ru!í celkový dojem. 
' i&te se rad! ji heslem *mén!  je více*. 
Chybu neud! láte ani v p"ípad! , "e 
ve!keré ozdoby necháte doma.

Pánský oblek je !tíhlý, p"iléhavý. Kal-
hoty by m! ly být bez záhyb% s úz-
kými nohavicemi, saka zapínaná na 
jeden nebo maximáln!  dva knoß íky. 
Límce ko!il, stejn!  jako klopy saka 
a kravaty jsou také úzké a !tíhlé. Do-
poru uji kvalitní vlnu. Polyesterové 
sako je sice levn! j!í, ale zapotíte se 
v n! m nejen p"i tanci.
Spona pásku by m! la ladit s p"ezkou 
na botách, obrubou brýlí, p"ípadn!  
man"etovými knoß í ky. V!e je dob-
ré ladit bu& do studených barev jako 
st"íbro, bílé zlato, platina nebo nao-
pak do teplých, tedy m! d! né a zlaté.
Pokud se chcete odvázat, ud! lejte 
to p"i výb! ru bot' Do kvalitních ta-
ne ních bot se nebojte investovat. A# 
u" sáhnete po páskových st"eví cích, 
lodi kách s otev"enou !pi kou nebo 
patou, d%le"itá je honosnost. Boty 
mohou zdobit spony, !trasy  i brou-
!ené kameny. Pokud vázání na ma!le, 
pak z lesklého saténu. Plesovým st"e-
ví k%m vévodí p"edev!ím jehlovitý 
podpatek a nízká elegantní platfor-
ma. Nejvíce trendovým materiálem je 
lakovaná k%"e vhodná pro dámskou 
i pánskou obuv. Barvy jsou klasické, 
tedy  erná, hn! dá, zlatá, st"íbrná.
K botám nebo !perk m, nejlépe 
k obojímu, ladíme kabelku. Psaní kem 
po!itým korálky, kameny nebo ß itry 
v této sezon!  ur it!  nic nepokazíte' 
Malá kabelka z lakované k%"e bude 
p%sobit trendy a exkluzivn! .

Dopl" ky: co ano a co ne
  hedvábný !ál v barv!  !at% vám 
aspo$ trochu zah"eje holá rame-
na.
  pé"ové boa je ur eno do ji-
ného typu podniku, ne" se, jak 
doufáme, chystáte nav!tívit
  velmi efektním dopl$kem 
jsou (sice trochu nepraktické, 
ale o to více sexy) dlouhé sa-
ténové nebo krajkové ru-
kavice. Ale pozor, musí 
být prstové' Roury 
z úpletu na gu-
mi ku nejsou ru-
kavice a p%sobí 
lacin! .


